Giulia - Professional Gestalt Counselor, Architetta di Sogni ed Esploratrice
della Vita

Sono Giulia, nata il 12 gennaio 1991, e la mia storia inizia sotto il bagliore di una Luna
in fase di Crescita. Questa fase lunare simboleggia il potere della creazione,
dell’espansione e della realizzazione. E un momento di fertilita in cui i sogni possono
germogliare e fiorire. Questa energia mi ha sempre spinta verso nuove avventure e
opportunita, donandomi la determinazione e la visione per trasformare le mie idee in
realta.

La Chiave di Nascita - Il Numero 6. L’Amore, I’Armonia e la Responsabilita

La mia chiave di nascita in bioanalogia € 1 8 6 6. Il numero 6 incarna i principi di
Amore, Armonia, Cura e Responsabilitd. E un simbolo di equilibrio, dedicato a
costruire spazi sicuri e accoglienti dove le persone possono sentirsi a casa. Come
architetta di sogni, questo numero mi invita a tessere legami significativi, a creare
connessioni autentiche e a nutrire i sogni.

Essere portatrice della vibrazione del numero 6 significa che nella mia vita I’'Amore e le
Relazioni sono fondamentali. Amo costruire ambienti dove ogni persona possa
esprimersi liberamente e sentirsi apprezzata. Tuttavia, questa chiave porta anche la
sfida di dover bilanciare le mie responsabilita verso gli altri con le mie esigenze
personali. Ho imparato che prendermi cura di me € essenziale per prendermi cura
degli altri.

La Mappa dei Talenti — I Fiori del Mio Giardino Interiore

La Mappa dei Talenti € un faro che illumina il mio cammino, aiutandomi a scoprire e
coltivare le mie capacita innate. Ho scoperto che i miei talenti principali risiedono
nell'empatia, nella creativita e nella capacita di illuminare. Questo mi consente di
creare spazi che non solo soddisfano bisogni pratici, ma che offrono anche un senso di
bellezza e di appartenenza. Ogni progetto € per me un’‘opportunita di esprimere I'arte
del vivere e dell'amare.

Inoltre, la Mappa dei Talenti mi aiuta a riconoscere le aree in cui posso continuare a
crescere. Sento che ogni esperienza, ogni interazione, &€ un passo in avanti nel mio
percorso di evoluzione. Credo fermamente che la vita sia un viaggio di scoperta
continua, e ogni sfida che affrontiamo & un'opportunita per approfondire la nostra
comprensione di noi stessi e degli altri.

Un Viaggio di Scoperta e Connessione Umana

Sono appassionata di musica, fotografia, letteratura, pellegrinaggi, scrittura, cucina e
teatro. La mia avventura professionale € iniziata come docente di inglese, dove ho



avuto l'opportunita di lavorare a stretto contatto con gli adolescenti, sostenendoli nelle
loro difficolta e aiutandoli a far emergere le loro qualita. Il mio percorso di studi,
incentrato sull’incontro con la diversita, ha arricchito la mia comprensione dell'umanita
e ha strutturato le mie competenze nella preziosa opportunita dell’educere, portando
alla luce cid che naturalmente abita il mondo interno di ognuno di noi.

A ventuno anni, sono diventata clown di corsia e ho iniziato a fare volontariato con
I'associazione MondoVIP. Questa esperienza ha illuminato la mia strada, trasformando
la domanda “Cosa voglio fare da grande?” in un interrogativo piu profondo: “Che cosa
voglio fare di grande?”.

Oggi sono in fase di creazione, unendo i puntini del mio percorso di vita, guidata dalla
curiosita e dall’lamore per I'umano. La mia formazione in Gestalt ha aperto le porte a
una nuova espressione di me stessa e il mio interesse per la vita e le sue infinite
sfumature continua a caratterizzare il mio lavoro e il mio modo di vivere.

La Mia Storia — Creare Spazi di Crescita e Sogno

Come counselor gestaltica, ho completato quattro anni di formazione presso la SGT di
Torino e ora arricchisco il mio percorso nutrendo la mia passione per il teatro-
immagine, il teatro invisibile e la sessualita, iscrivendomi a un Master in Sessuologia
presso I'Istituto Gestalt. Ogni passo e un’‘opportunita per unire l'arte e la terapia,
costruendo un ambiente di apprendimento aperto, privo di giudizio e ricettivo.

Nel mio lavoro, unisco la creativita, le mie esperienze personali e la Gestalt per aiutare
le persone a dare vita ai propri sogni. Il mio sogno piu grande € quello di poter
realizzare workshops ed eventi dedicati a chi desidera esplorare le proprie passioni e
creare spazi dove esprimere se stess*.

Oltre a questo, ho in cantiere nuove idee e collaborazioni che mi permetteranno di
espandere il mio raggio d'azione. Ogni incontro, ogni connessione € un‘opportunita di
crescita e trasformazione e sono sempre alla ricerca di huovi modi per contribuire alla
Vita e all’Amore.

Nel Meraviglioso Mondo di Giulia

Immagina un mondo dove le piccole gioie quotidiane diventano magie da cogliere. Mi
piace danzare sotto la pioggia, scattare fotografie e perdermi tra i colori vivaci di una
tavolozza di pastelli. Adoro osservare i dettagli: il sorriso di un bambino, il profumo
del pane appena sfornato, il ricordo di una melodia suonata dall’aria. Questi momenti,
ricchi di poesia, riempiono il mio cuore di gratitudine.

Ogni giorno, trovo ispirazione nei piccoli gesti, nella gentilezza degli sconosciuti, nella
bellezza dei legami umani. Sono affascinata dalle storie delle persone, dai sogni che
portano nel cuore. Vago tra le pagine di un libro, mi immergo nel profumo della



lavanda e scruto il cielo in cerca di stelle. In questo viaggio, mi sento parte di un
meraviglioso arazzo di esperienze umane, in continua evoluzione.

La mia vita € un inno alla bellezza del quotidiano, un invito a vivere intensamente ogni
istante, a non perdere mai di vista la meraviglia che ci circonda. E cosi, seguo il mio
cuore, creando spazi di autenticita e scoperta, un passo alla volta.

Se ogni tanto cambio direzione, € perché sento il richiamo di un sogno che aspetta di
essere realizzato. E io sono pronta a seguirlo.



