
La Postazione dell’Anima 

Un'Oasi Spirituale lungo il tuo Cammino 

 

Visione 

La Postazione dell’Anima è un progetto nato dal desiderio di offrire ai pellegrini un’esperienza di 

contatto, consapevolezza e connessione spirituale lungo i diversi Cammini europei. 

In un mondo sempre più frenetico, i pellegrini cercano momenti di introspezione e 

rigenerazione. Questa postazione mobile, dislocata in luoghi strategici e tranquilli lungo i 

Cammini, offrirà uno spazio di raccoglimento dove i viandanti potranno entrare in contatto con 

se stessi in modo autentico e ricevere supporto attraverso pratiche come sessioni di counseling 

e coaching, la lettura delle carte, meditazioni guidate e momenti di condivisione. 

 

Missione 

La missione della Postazione è quella di creare un'oasi di pace lungo il pellegrinaggio, dove ogni 

persona possa fermarsi per un momento di guida interiore, di riflessione o semplice ristoro. 

Vogliamo offrire un’esperienza che vada oltre il Cammino fisico, sostenendo i pellegrini a fare 

chiarezza, superare sfide personali e riconnettersi con il loro scopo più profondo. 

Ogni persona che passa dalLa Postazione dell’Anima porta con sé esperienze, sfide e aspirazioni 

uniche. La Postazione non è solo un luogo di riposo, ma una tappa fondamentale per aiutare i 

viaggiatori a ritrovare equilibrio e consapevolezza. Attraverso pratiche gestaltiche e teatrali, 

oltre che momenti di ascolto profondo, la Postazione diventa un faro di luce lungo il Cammino, 

contribuendo a trasformare non solo l'esperienza del viaggio, ma anche la vita di chi si ferma, 

dipingendola di valore, conspevolezza e responsabilità. 

 

Come Funziona 

La Postazione dell’Anima sarà una struttura mobile, simile a un camper, che si sposterà lungo i 

tratti più tranquilli e suggestivi dei diversi Cammini.  

Qui i pellegrini potranno fermarsi e: 

- Porre una domanda relativa al loro percorso personale o spirituale; 

- Ricevere una lettura delle carte oracolo che offrirà una guida simbolica e intuitiva per 

affrontare le sfide o trovare risposte; 

- Partecipare a meditazioni guidate e rituali di consapevolezza; 

- Condividere le proprie esperienze con altri pellegrini in uno spazio di rispetto e comunità. 

 

Perché Sostenere il Progetto 

Sostenere La Postazione dell’Anima significa contribuire alla creazione di uno spazio unico che 

possa accompagnare i pellegrini in un viaggio di scoperta interiore.  

Il tuo contributo ci aiuterà a: 

- Acquistare e allestire il camper che diventerà il cuore della Postazione, trasformandolo in un 

luogo accogliente e spirituale. 



La scelta del van come cuore del progetto "La Postazione dell’Anima" non è solo pratica, ma 

simbolica. Il camper rappresenta una metafora di vita e di viaggio interiore, richiamando l'idea 

di un percorso di esplorazione personale e spirituale. 

1. Mobilità e Libertà: Il van simboleggia il movimento, il cambiamento e la libertà di 

esplorare nuovi orizzonti, fisici e interiori. Come nella vita, il viaggio non è lineare; ci 

sono strade da scegliere, deviazioni e sorprese, proprio come nel percorso di crescita 

spirituale. Essere in continuo movimento favorisce una visione flessibile e aperta della 

vita. 

2. Spazio Ristretto ma Intimo: Un van rappresenta un luogo piccolo ma accogliente, 

dove tutto ha un valore. Questo riflette il concetto di introspezione, dove ci si concentra 

su ciò che è essenziale, eliminando il superfluo per connettersi con la propria essenza. 

Come nella meditazione, uno spazio ristretto può diventare una dimensione di profonda 

riflessione e connessione. 

3. Connessione con la Natura: Un camper itinerante permette di stare in contatto con la 

natura, elemento fondamentale nel processo di riconnessione con se stess*. Il 

movimento attraverso paesaggi diversi simboleggia l'idea che la crescita personale non 

avviene in un solo luogo, ma evolve con l'incontro di nuove esperienze. 

4. Accoglienza per i Pellegrini: Il van è un luogo che accoglie chiunque, riflettendo l’idea 

di ospitalità e cura per i pellegrini che affrontano il proprio Cammino fisico e spirituale. 

Questa postazione mobile offre uno spazio sicuro e spirituale, pronto ad accompagnare 

e sostenere chi si trova nel suo viaggio personale. 

- Sostenere la logistica per spostare la Postazione tra i luoghi più suggestivi e tranquilli lungo i 

Cammini; 

- Creare materiale di supporto per i pellegrini, come guide per la riflessione e meditazioni da fare 

durante il Cammino. 

 

Donativo 

La Postazione dell’Anima offrirà le proprie pratiche spirituali (lettura delle carte, meditazioni, 

ecc.) su base di donativo, consentendo ai pellegrini di contribuire liberamente secondo le loro 

possibilità e la gratitudine per l’esperienza vissuta. Questo rafforza il concetto di condivisione e 

apertura del cuore, coerente con i valori del Cammino stesso. 

 

Gadget 

Per creare un ricordo tangibile e ispirante, proponiamo dei piccoli gadget che i pellegrini 

possono portare con sé, simbolo del loro passaggio a La Postazione dell’Anima. Questi gadget 

saranno distribuiti in cambio di un donativo o offerti come ringraziamento per la 

partecipazione.  

- Timbro: ogni pellegrino che si ferma a La Postazione dell’Anima riceverà un timbro sulla 

propria credencial come ricordo del momento di riflessione e connessione vissuto; 



- Cartoline con frasi suggestive: piccole cartoline con immagini evocative e frasi ispiratrici 

sulla consapevolezza, l'amore e la libertà. Queste cartoline possono essere portate dai 

pellegrini come simbolo del loro viaggio interiore; 

- Spille: con parole-chiave di supporto al Cammino interiore o raffiguranti il logo del 

progetto; 

- Braccialetti di tessuto: braccialetti semplici, realizzati in tessuto naturale, con una piccola 

scritta o simbolo.  

 

Il tuo supporto 

Abbiamo creato diverse modalità per permettere a tutti di partecipare al progetto e lasciare il 

proprio segno. 

Per ringraziarti del tuo supporto, abbiamo pensato a ricompense simboliche e spirituali: 

 10€: una meditazione audio esclusiva per accompagnarti nel tuo viaggio interiore; 

 25€: un set di gadget (cartolina, spilla, braccialetto); 

 50€: una lettura delle carte personalizzata online, direttamente da un nostro 

coach/counselor; 

 75€: una sessione di counseling/coaching online con uno dei nostri esperti, per aiutarti a 

connetterti con il tuo percorso interiore; 

 100€: sconto del 30% per partecipare a uno dei nostri percorsi di formazione gestaltica a 

mediazione teatrale (Elementare, Watson!; Sensimenti; Ludocromie; Erosphera); 

 200€: accesso ai contenuti su Patreon; 

 500€: include tutte le ricompense precedenti + una seduta di counseling/coaching di 45 

minuti online. 

 

Obiettivi di Raccolta Fondi: 67.000 € 

1. Acquisto del Camper e allestimento – 50.000€ 

Il cuore del progetto è il camper che servirà come La Postazione dell’Anima. Questi fondi 

copriranno: 

o Acquisto di un camper adatto alle esigenze del progetto; 

o Allestimento interno ed esterno per creare un ambiente accogliente, spirituale e 

funzionale; 

o Installazione di pannelli solari e altre tecnologie sostenibili per rendere il camper 

energeticamente autosufficiente. 

2. Logistica, Manutenzione e Operatività – 5.000€ 

Questi fondi copriranno i costi di: 

o Spostamenti del camper lungo i Cammini e tra le diverse tappe strategiche; 

o Manutenzione del veicolo per garantire la sicurezza e l'efficienza del progetto nel 

tempo; 

o Parcheggi, tasse stradali e carburante, minimizzando l'impatto ambientale grazie 

all'utilizzo di energie rinnovabili. 

3. Materiali di Supporto e Ricompense per i Sostenitori – 5.500€ 

Questi fondi copriranno: 



o Produzione di gadget (timbro, spille, braccialetti, guide e materiali spirituali per i 

pellegrini e per chi sostiene il progetto). 

4. Promozione e Comunicazione – 2.500€ 

È fondamentale promuovere La Postazione dell’Anima per raggiungere un pubblico più 

ampio e sensibilizzare i pellegrini e le comunità interessate al progetto. Questi fondi 

saranno utilizzati per: 

o Campagne pubblicitarie online per far conoscere il progetto e raccogliere ulteriori 

fondi; 

o Creazione e mantenimento del sito web e delle piattaforme di crowdfunding, 

nonché la gestione delle newsletter e dei contenuti digitali; 

o Produzione di video promozionali e documentazione visiva per raccontare il 

progetto e attirare sostenitori. 

5. Formazione e Supporto al Team – 4.000€ 

Per offrire un’esperienza di alta qualità, il team che guiderà il progetto necessita di formazione 

continua e strumenti aggiornati. Questi fondi copriranno: 

o Corsi di aggiornamento e formazione per garantire che siano ben preparati ad 

accogliere i pellegrini e offrire supporto adeguato; 

o Supporto psicologico per il team, affinché possano continuare a offrire il meglio di 

sé ai pellegrini. 

Distribuzione Totale: 67.000 € 

1. Acquisto del camper e allestimento: 50.000€ 

2. Logistica, manutenzione e operatività: 5.000€ 

3. Materiali e gadget per i pellegrini e i sostenitori: 5.500€ 

4. Promozione e comunicazione: 2.500€ 

5. Formazione e supporto al team: 4.000€ 

 

 Sostenibilità 

La Postazione dell’Anima opererà nel rispetto dell’ambiente, utilizzando un camper a basso 

impatto ecologico e promuovendo uno stile di vita sostenibile. Raccoglieremo energia solare 

per alimentare le attività e utilizzeremo materiali ecocompatibili per l’allestimento. 

 

Unisciti a Noi! 

 

Con il tuo supporto, possiamo trasformare l'esperienza del pellegrinaggio in un Cammino 

indimenticabile per migliaia di pellegrini. Ogni contributo è un passo verso la realizzazione di 

questo sogno, e tu puoi essere parte di questo cambiamento. 


